,Gemeinsam statt_ emsam"‘

Wenn man Wiesbaden im Ge-
samten betrachtet, sind die
Menschen in der Hauptstadt
arztlich gut versorgt — zumin-
dest, wenn man nach den rei-
nen Zahlen geht,

Doch dies trifft nicht auf alle
Ortsteile in Wiebaden zu.
Die Innenstadt ist mit Arz-
ten gut versorgt, doch im
‘Wiesbadener Osten sieht es
anders aus.

0,
Aus d1esem Grund wurde im
Januar diesen Jahres der ge-
meinnitzige Verein Curandum
e.V. gegriindet. Am vergange-
nen Samstag, dem 31. August
2019, stellte der Verein sich auf
dem Parkplatz von REWE in
Breckenheim vor und infor-
mierte mit einem kleinen Stand
liber sein Angebot.

Wie Mitbegriinderin und erste
Vorsitzende Dr. Susanne
Springborn berichtet, leben
' unter der Postleitzahl 65207 in
Wiesbaden rund 21.000 Men-
schen. Fiir diese miisste es ins-
gesamt zwolf Hausédrzte geben.
In den betroffenen Vororten
gibt es jedoch aktuell lediglich
sechs - also gerade mal die
Hilfte an benétigten Arzten.

Zielvon Curandume.V. ist, die
Forderung der Altenhilfe so-
wie von chronisch kranken
Personen. Durch die Digitali-

sierung und Vernetzung mit -

den Gesundheitsanbietenden
soll die personengebundene,
standige Versorgung und die
Selbstbestimmtheit hilfsbe-
diirftiger Personen in der ei-
genen Hauslichkeit sicherge-

stellt werden.” —so istes der In-
ternetseite zu entnehmen.

Bei Curandum steht vor allem
der Mensch im Vordergrund.
Es geht darum, Menschen zu
ermutigen, Hilfe anzunehmen
und sie mit Menschen zusam-
men zu bringen, die sich kiim-

~ mern wollen,

Als Gesundheitsstandort steht
fiir die Menschen oft die eigene
Wohnung im Vordergrund.
Wenn also hier dann die Kiim-

merer mit den hilfebediirftigen

- Menschen sowohl personen-

gebunden als auch digital zu-
sammenkommen und somit
eine Versorgung vor Ort statt-
finden kann, entsteht die von
Curandum angestrebte Quar-
tiersversorgung.

Hierfiir wurde von Curandum
ein Gesundheitszentrum auf-
gebaut, In diesem arbeiten ver-
schiedene Arzte, Pflegediens-
te, Apotheken und Sanitits-
hduer sektoreniibergreifend
vor Ort zusammen. Durch die
Vernetzung untereinander
entstehen kurze Wege und es
kann schneller geholfen wer-
den. Mittlerweile haben sich
auch weitere Mitglieder aus der
Umgebung, auferhalb der
Postzeitzahl 65207  ange-
schlossen, sodass mittlerweile
tiber 40 Gesundheitsanbieter
Zusammenarbeiten,
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gungsverbund, der alle drei
Monate zusammentrifft und
von Curandum unterstiitzt
wird. In diesem sind dann
beispielsweise auch die be-
troffenen Ortsbeirate ver-
treten
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Curandum Wlesbaden und die Alzheimer Gesellschaft Wiesbaden |nform|eren

Er soll gesundheitsrelevante
Bedarfe vor Ort ermitteln und
an die entsprechenden Stellen
weiter geben. Einer dieser Ver-
treter ist der Breckenheimer
Ortsvorsteher Bernd Scharf.
Auch erlief8 es sich nicht neh-
men, bei der Infoveranstalnmg

- vorbei zu schauen. Er organi-

siert, dass die Bedarfsanforde-
rungen aus Breckenheim an
die Stadtverwaltung Wiesba-

den weitergeleitet werden.

Koordinatorin des Versor-

-gungsverbundes ist Krystyna

Bickel, die diese Tatigkeit eh-
renamtlich wahrnimmt und
hierfiir viele Stunden ihrer
Freizeit opfert, Sie ilbernimmt
die Organisation der Quar-
tiersversorgung und ist auch
zweite Vorsitzende von Cu-
randume. V.,

Sie organisiert zum Beispiel
auch Fahrdienste zu Arzten

oder fiir Besuche ins Alten--

heim oder dhnliches. Hierfiir
hatsie drei ehrenamtliche Fah-
rerinnen und wenn es ganz eng
wird, springt sie auch person-
lich ein. Eine solche Fahrt kos-
tet dann fiinf Euro, egal wo es

hingeht.

Doch am Stand wurde nicht

nurinformiert. Es wurden auch
30 Notfalldosen fiir den Kiihl-

Zudem gibt es den Versor- | schrank verteilt, die im Zwei-

fel Leben retten konnen. Die

. rote Notfalldose, die deutlich

mit SOS beschriftetist, enthilt

| einen Zettel mit den wichtigs-
. ten Informationen des Besit-

zers wie Name, Geburtsdatum,
Blutgruppe, Hausarzt, Infor-
mationen iiber regelmifige
Medikamente und wo sie zu
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Krystyna B:ckel (2. v.l.) und Dr Susanne Sprmgborn (3 v.L) mformzeren mit weiteren Gesund~
hezrsversorgem tiber thre Arbeit.

finden sind, Allerglen An-
sprechpartner fiir den Notfall
oder dhnliches. Diese Dose
wird dann im Kiihlschrank

platziert, Wir berichteten dazu’

schon des Ofteren.

Im Falle eines Notfalls kénnen
die Notédrzte oder Ersthelfer die
wichtigsten Informationen aus
der Dose entnehmen und so
schnell handeln. Dass eine
Notfalldose im Haushalt vor-
handen ist, kann man einem
Aufkleber an der Klingel und
dem Kiihlschrank entmehmen.,

Dank Curandum e.V. eréffnet
die Alzheimer Gesellschaft
Wiesbaden im Oktober auch
eine Aulenstelle in Brecken-
heim, Einmal im Monat, der
Tag stehtnoch nicht genau fest,

wird diese dann in den Semi-,

narraumen von Curandum be-
raten und informieren.

Wermehriiber Curandume.V.
erfahren mochte, kann sich im
Internet unter www.curan-
dum.ev informieren. Hier sind
auch alle weiteren Veranstal-
tungen zu entnehmen. So wird

es demndchst verschiedene
Vortrdge zusammen mit der
Alzheimer Gesellschaft oder
der Beratungsste]le fiir selbst-
standiges Leben im Alter ge-
ben.
Die niichste Infoveranstaltung
zum Thema ,Pflege und arzt-
liche Versorgung am Ende des
Lebens” findet bereits am g.
September im Forum Naurod
statt - in Zusammenarbeit mit
dem Palliative Care Team und
der Sonnenapotheke in
Breckenheim.

Vanessa Herden



